
16 ottobre 2018 - 
30 ottobre 2018 - 

20 novembre 2018 -
27 novembre 2018 - 

4 dicembre 2018 - 
8 gennaio 2019 - 

22 gennaio 2019 -
29 gennaio 2019 - 
5 febbraio 2019 - 

19 febbraio 2019 -
26 febbraio 2019 - 

12 marzo 2019 -
19 marzo 2019 - 
26 marzo 2019 - 

9 aprile 2019 - 
7 maggio 2019 - 

Koinè
per le

Mamme

“Torniamo in forma … ginnastica per il perineo”
“Tutti a tavola!”
“Io sto bene e gioco con te!”
“Sono tutte belle le mamme del mondo!” conversazioni educative

“Aiuto piange!”
“Torniamo in forma … ginnastica per il perineo”
“Tutti a tavola!”
“Io mamma io bambina” conversazioni educative

“Io sto bene e gioco con te!”
“E se poi lo vizio!”
“Io mamma tu bambina” conversazioni educative

“Torniamo in forma … ginnastica per il perineo”
“Io mamma io moglie” conversazioni educative

“Tutti a tavola!”
“Io sto bene e gioco con te!”
“C’è anche il papà!”

INCONTRI CON OSTETRICA ED EDUCATRICE

Assieme all’ostetrica e alle educatrici di Koinè affronteremo di volta in volta 
un argomento. Ci sarà spazio per riflessioni, pensieri, confronto e tante 
domande…. per imparare e rafforzare le proprie competenze.

Condotto da: Michela Berlanda ostetrica ed educatrici specializzate 
Raffaella Chiogna ed Chiara Endrizzi.

Date: 



Orari: dalle 09.45 alle 11.00
Sede: Centro Koinè via Rienza/Passirio 19, Gardolo
Costo del corso: Tessera famigliare di Koiné
Iscrizioni: 320 2395299, martedì, mercoledì e giovedì 9.00 - 12.00
Mail: koine@progetto92.net

ORARIO D’APERTURA 
•	 lunedì dalle 15.30 alle 18.30
•	 martedì Spazio Neomamme dalle 9.30 alle 12.30
•	 mercoledì dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 15.30 alle 18.30
•	 giovedì dalle 9.00 alle 12.00 e dalle 16.00 alle 18.30 		

autogestito dalle mamme (in via di definizione)
•	 venerdì dalle 16.00 alle 18.30 autogestito dalle mamme

COSTO
Tessera famigliare di Koinè
•	 10 ingressi - 22 euro
•	 5 ingressi - 13 euro
•	 Senza limiti di ingresso - 100 euro

INFORMAZIONI
320 2395299
koine@progetto92.net


